YOGA e CIENCIA

, Estrutura cerebral que faz
Amigdala parte do sitema limbico (uma

grande regiao do cerébro
gue esta relacionada com a
expressao das emocoes e é
rica em endorfinas). A
amigdala é também um dos
chamados centros de prazer

do cérebro.

Uma proteina especializada,
produzida pelo sistema
imunoldgico, que se liga a
cobertura externa de invasores
gue tenham sido identificados
como "estranhos organismos".
O processo de ligacao dos
anticorpos ao material invasor
da inicio a diversos
mecanismos imunologicos que
visam destruir ou remover 0s
corpos alienigenas.
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Uma proteina especializada,
produzida pelo sistema
iImunolégico, que se liga a
cobertura externa de invasores
gue tenham sido identificados
como "estranhos organismos". O
processo de ligacao dos
anticorpos ao material invasor da
inicio a diversos mecanismos
imunoldgicos que visam destruir
OuU remaover 0s Corpos
alienigenas.

Substancia proteéica
reconhecida pelo sistema
imunoldgico como
pertencente ou Nnao ao
organismo. Se o antigeno for
identificado como estranho, o
organismo produzira
anticorpos contra ele.
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Célula-B Também chamadas de
linfocitos-B, estas células
produzem anticorpos que

tomam parte na reacao
imunologica do organismo.

Tipo especial de glébulo

branco, conhecido como
linfécito-T, que toma parte em
determinados processos da
resposta imunologica. As
células-T subdividem-se em
células-T auxiliares (que
processam informacdes),
células-T matadoras (que
podem destruir celulas
cancerosas) e células-T
supressoras (que impedem o
corpo de atacar-se a si
mesmo).
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Um tipo de célula glial que
envolve a maioria dos nervos
periféricos do corpo. Ela tanto
pode nutrir os nervos adjacentes
e contribuir para a transmissao
normal dos impulsos nervosos
como transmitir informacoes
atraves de uma rede de celulas
gliais semelhantes por meio de
variacdes na carga de corrente
continua na membrana de sua
superficie.

Um tipo de célula encontrado em
todo sistema nervoso, muitas
vezes envolvendo células
nervosas como as de Schawann e
as celulas microgliais. Embora
inicialmente se pensasse que as
células gliais tinham apenas a
funcao de alimentar os neuronios
e de contribuirpara a transmissao
do impulso nervoso, sabe-se que
elas podem formar um sistema
alternativo (analégico/corrente
continua) de transmissao de
informacgdes (em contraste com
as mensagens nervosas do tipo
digital).
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Grande feixe nervoso que
liga os dois hemisférios
cerebrais.

Tem-se reconhecido que este
Orgao possui funcdes mais
amplas do que as puramente
motoras, atuando em diversos
processos cognitivos. O
cerebelo vem sendo
considerado um poderoso
coordenador, capaz de
contribuir tanto para as
habilidades motoras, quanto
sensoriais e cognitivas, gracas
as conexodes que estabelece
com regides encefalicas
responsaveis pela execucao
dessas funcoes.
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Classificacao Internacional
de Doencas.

Essa classificacao é
expressa em um sistema
gue inclui letras e numeros
caracterizando-se como
um codigo.

E a parte mais externa do
cérebro, é aregiao de
processamento neuronal mais
sofisticada e distinto. O cortex
nos humanos tem 2-

4 mm de espessura.

Tem um papel central em
funcdes complexas, tais como:
atencao, consciéncia, linguagem
e memoaoria.
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Faixa do cortex cerebral
gue controla a atividade da

musculatura voluntaria e
Situa-se ao lado da regiao
gue processa as sensacoes.
As duas regides as vezes
sao chamadas

coletivamente de cortex
sensorio-motor.

Regiao do cortex cerebral
gue processa as
informacdes relativas as
sensacoes provenientes do
corpo.
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Em artigos cientificos atuais,
interesses constam observac¢des do
campo da etica em que sao
analisados os interesses da
investigacao, se limitados a

producdo de
conhecimentos voltados
aos interesses da ciéncia ou
se a outros

objetivos, como financeiros,
politicos, religiosos,
individuais, publicitarios,
autopromocionais.
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Diminuicdo das defesas
Imunoldgica imunologicas naturais do
corpo (isto e,
comprometimento da
resisténcia do
hospedeiro) que pode ser

causada por diversos
fatores.

- m nivel r
Distress J el de stress que
provoca disfuncoes e

doencgas no organismo
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Rosalind Franklin foi

reconhecic

a postumamente
nortante trabalho

por seu im

com imagens da difracao de
raios-X do DNA, em 1953, que
levou a descoberta da dupla
hélice do DNA. Acido
desoxirribonucleico, sigla em
inglés (deoxyribo-nucleic-acid)
e uma macromoleécula
helicoidal que encerra as
informacdes genéticas.
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Sao prolongamentos do corpo
celular do neuronio
destinados ao aumento da
area de contatos sinapticos
com terminais axonais de
outros neuronios.Os
dendritos sdao as terminacdes
aferentes, isto &, recebem o0s
estimulos do meio ambiente,
de células epiteliais
sensoriais ou de outros
neuronios

Fazem parte dos opiacios
enddgenos (produzidos pelo
proprio corpo). Proteinas
semelhantes a morfina
encontrada no cérebro,
sistema nervoso e em
diversos orgaos.
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Termo cientifico que descreve o
estado de desordem dentro de
um sistema. Quanto maior
entropia, mais elevado o nivel

C
C

e desordem de um sistema;
uanto menor a entropia, mais

prganizado e ordenado e o
sistema.

I

E imprescindivel acabar com a

entropia psiquica, que é a
tendéncia a pensar
negativamente"

Hélio Couto (2017, p. 91)

Molécula protéica
especializada que catalisa
uma reacao guimica dentro
do organismo numa
determinada direcao.
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Termo cunhado por Hans
Selye para designar a
guantidade Otima de
stress necessaria para o
funcionamento adequado
do organismo.

O "bom stress".
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gy Um modelo médico que
Farmacocinetica ,
calcula matematicamente a

dosagem dos
medicamentos levando em
conta o peso do paciente,
seu metabolismo e as taxas
de secrecao das drogas a
fim de obter o desejado
efeito terapéutico.

N Faixa; camada ou bainha
rascia fibrosa que separa ou

envolve os musculos.
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Fator de exposicao
supostamente associado
com o desenvolvimento de
uma doenca podendo ser
genetico ou ambiental. Ao
contrario dos fatores
prognaosticos, fatores de

risco agem antes da
instalacao.

Uma condicao associada
com o desenvolvimento da
complicacao de uma
doenca. Difere do fator de
risco por atuar no
prognadstico e ndo na
etiologia de uma doenca.
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Individuos com aparéncia

ou caracteres semelhantes,
embora com fatores
hereditarios diversos;
caracteres visiveis comuns
aos individuos de uma
espécie; soma dos
caracteres visiveis de um
individuo.

Acao muscular do coracao
em que as fibras agem
independentemente. Os
batimentos cardiacos sao
irregulares, podendo a
fibrilacao ser auricular ou
ventricular.
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. nflamacao da parede
Flebite , s P ,
nterna de uma veia.
Pode ser
acompanhada ou nao

de trombose da
mesma

Centros nervosos
cerebrais especializados
gue contribuem para o
controle de determinados
aspectos da coordenacao
muscular.
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Os neurotransmissores
GABA (acido gama-
aminobutirico), cuja
principal caracteristica é o
efeito inibitdrio - reducao
e desaceleracdo dos
impulsos nervosos.O
stress aumenta a
atividade no eixo
Hipotalamo-Pituitaria-
Adrenal e diminui a
ativacao no sistema GABA

Equivalem as metades
direita e esquerda do
cortex cerebral. O
hemisfério esquerdo
controla o raciocinio
analitico, ao passo que o
direito rege processos
intuitivos e simbalicos.
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Condicao medica
Hipoadrenalismo causada por

hipoatividade da
glandula adrenal, muitas
vezes resultando fadiga
e fraqueza generalizada.

Tipo de manifestacao
virotica causada por
uma reacao retardada
a uma infeccao virotica
anterior. Alguns virus
lentos causam as
primeiras
manifestacdes da
doenca quinze a vinte
anos apos a infeccao
inicial.
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Interface fisico- A i.nterfaccle gntre 0S c.orE)os

otérica fisico e etérico, constituida
principalmente pelo
sistema de meridianos
acupunturais. Ela liga o
corpo fisico as forcas vitais
e a0sS campos estruturais
nao-fisicos de
informacdes.

Substancia gordurosa
isolante encontrada nas
células de Schwann, que
envolve os nervos.
Considera-se que a
mielina desempenha um
papel importante na
transmissao dos impulsos
Nervosos.
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Soma das massas
Massa Molecular N )
atomicas dos atomos que

constituem uma molécula.

Neuronio Célula nervosa.

Um tipo de molécula quimica
Neurorregulador Ou proteica existente no

sistema nervoso que modula
a transmissao dos impulsos
nervosos. A maioria dos
neurorreuladores sao
inibidores ou excitantes.
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Disciplina que estuda
as interacoes entre a
mente, 0 corpo e o
sistema imunologico
na saude e na doenca.

Psiconeuroimuno-

Parte do sistema
nervoso autdnomo,
também chamado de
vago.

R e
'..-|E'.;:L'E-_ I."-I. |"!.:I:‘-|:-: l

Parasympathetic Innervation
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el o e s,
Peptidio .~ .
pela uniao de dois ou

mais aminodacidos.

Orgdo de natureza
glandular, situado na
parte posterior do
cérebro, no epitalamo.
PS: O filésofo

René Descartes defendia
atese de que a

glandula pineal seria a
morada da alma.
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. Transferéncia de
Ressonancia , ,
energia de um sistema

oscilante para outro
guando a frequéncia
do primeiro coincide
com uma das
frequéncias do
segundo.

Acido ribonucléico.
Uma grande molécula
de acido nucléico que
carrega as informacoes
obtidas junto ao DNA e
as transforma em
proteinas estruturais.

RNA
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Conexao especializada
entre dois neuronios, a
gual permite a propagacao
de impulsos nervosos de
uma celula nervosa para
outra. A juncao sinaptica é
O ponto de contato
extremamente proxima
entre as membranas. Nela
uma mensagem elétrica e
transformada em liberacao
de neurotransmissor e,
entdo, reconvertida em
mensagem elétrica.

Um extraordinario
complexo de centros
cerebrais relacionados com
O processamento da
expressao emocional e com
determinados aspectos da
memoaria. Trata-se de uma
regiao do cerebro rica de
endorfinas (ver Glossario
Parte Ill).
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: Istema nerv
Sistemna O sistema nervoso

Nervoso Auténomo | | regulatorio
automatico/inconsciente do

corpo, o qual se divide em
sistema nervoso simpatico
e parassimpatico.

PS: muitos praticantes
avancados de Yoga
conseguem manipular esse
sistema.

Parte da personalidade
gue fica abaixo da
superficie da consciéncia
desperta. Ele registra
subliminarmente todas as
informacdes captadas
pelos orgaos dos sentidos.
E condicionado ou
programado por
recompensas, punicoes e
mensagens que sutilmente
constroem conceitos
internos a respeito do
Nosso proprio valor.
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A interconversao,
transformacao ou traducao
de energia ou informacao
de uma forma para outra. A
transducao de sinais implica
um sinal elétrico ou
energético que pode ser
convertido num sinal
guimico e vice-versa. Ex.: a
transducao de sinais numa
sinapse.

Um minusculo agente
infeccioso constituido
pOr uma cobertura
proteica especializada
envolvendo um
filamento de matéria
genetico virotico (DNA
ou RNA).



